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Au coeur de ce travail, la

détente active, le

placement articulaire juste,

l’équilibration de la posture,

l’attention et la présence

au mouvement, aux

sensations et à la

respiration qui se

développeront au fil du

temps et de la pratique

Informations pratiques :
Horaires : le jeudi de 18h à 19h, 
Adresse : Atelier de kinésithérapie Cour des 3 frères, 
81-83 rue du faubourg Saint-Antoine, 75011 Paris
Métro : Ledru-Rollin, Bastille, Gare de Lyon ; Bus : 86, 76, 61

Pratique éducative, thérapeutique et préventive
où l’individu est considéré dans sa globalité.


